
        
  このブロックは画面サイズによって見た目が変化する特殊なブロックです
※編集・削除ができる項目も画面サイズによって異なります

詳細はヘルプページの「フローティングメニューブロックの編集」をご確認ください
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                ブライトネスは、障害があったり、発達に
　
心配の見られるお子さんが対象の塾です。
　
保護者の方との十分な話し合いの基で、
　
お子さんに合った学習方法や学習教材で
　
段階別に進めていきます。
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            お知らせ

          

        

        
          News

        

      

    

  



  
    
      
        
        
        年末年始のお知らせ
2021年12月29日（水）〜31日（金）は、第5週のためお休みです。
2022年1月1日（土）〜4日（火）は、冬季休業をいただいております。
— NPO法人 ブライトネス (@NPO_brightness) December 28, 2021
 NPO_brightness

        
            これは編集画面用のサンプルです。

            「プレビュー」から実際の見た目をご確認ください。

        

    


        
          ブライトネスの最新情報は、公式Twitterで発信しております。
ご確認ください。
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            ブライトネスとは
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                  ブライトネスは、自閉症・知的障害・ダウン症・ADHD・LDなどの障害があったり、発達に心配の見られる方に、療育や学習支援などを行っている塾です。
3歳から18歳くらいのお子さんには、将来的に「働く」ということを視野に入れ、国語や算数などの指導を通じて学力向上を目指すほか、社会性を学び判断力を高めるソーシャルトレーニングにも力を入れています。 
18歳から60歳くらいの成人の方には、障害があったり、対人関係がうまくいかない、仕事が続かない等の悩みがある方を対象に、就労や自立を目的とした支援を行います。
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                          １対１の完全個別指導

                        

                        
                          保護者の方のご希望や、お子様の状態を見ながら、内容を決定していきます。将来的な就労を見据えた、仕事に必要な動作の練習や、5教科の予習復習、コミュニケーションの練習など、指導内容は多岐に渡ります。是非ご相談ください。
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                          少人数制のグループ指導

                        

                        
                          5.6人程度のグループ指導は、個別指導ではできないような、集団でのコミュニケーションの練習や、周囲を見ながら適切な行動がとれるような力をつける練習をしています。グループ指導の振り返りを個別指導で行い、個別とグループを掛け合わせて体系的に指導しています。
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                          少人数制のグループ指導

                        

                        
                          5.6人程度のグループ指導は、個別指導ではできないような、集団でのコミュニケーションの練習や、周囲を見ながら適切な行動がとれるような力をつける練習をしています。グループ指導の振り返りを個別指導で行い、個別とグループを掛け合わせて体系的に指導しています。
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            アクセス

          

        

        
          Access

        

      

    

  



  
    
      
        
        
          
            
              
              
                〒235-0007
神奈川県横浜市磯子区西町12-1
県公社根岸駅前第2共同ビル204

JR京浜東北・根岸線 根岸駅から徒歩3分

七輪焼肉 安安さんの入口脇の階段から2階へお上がり下さい。
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            お問い合わせ

          

        

        
          Contact

        

      

    

  



  
    
      
        お電話またはお申込みフォームからご連絡ください。

電話番号
045-752-4654
 

営業時間
火～金 13:00～19:00
土　　  9:30～18:00
※ 毎月第5週と祝日はお休みです。



      

    

  



  
    
      
        
        
          ＜ お申込みフォーム ＞


        

        
          
            フォームから送信された内容はマイページの「フォーム」ボタンから確認できます。

            Message


              記入者のお名前

フリガナ

お電話番号

メールアドレス  送信したメールアドレスでお知らせ配信に登録する


郵便番号

ご住所

対象者
        本人（自分）
    
        子
    
        その他
    

対象者のご年齢

ご希望
        まずは相談したい
    
        資料がほしい
    
        授業を体験したい
    
        入塾したい
    




              
                
                  
                  
                  
                    送信

                  

                

              

              
            

          

        

      

    

  



  
    
      
        
          
          
            まずは、お気軽にお電話ください
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            保護者の声

          

        

        
          Voice

        

      

    

  



  
    
      
        
        
          
            
              
                
                  
                    
                    
                      保護者 O･F 様

                    

                    
                      小学校入学の前に少しでも出来ることを増やせたらと思い通い始めました。 担当してくださる先生が娘の良い点と問題点をしっかりと理解してくださり、 上手にご指導してくださったことと、親では気づきにくい長所や得意なことを 毎回授業後にお話いただくことで、親の私も娘の新たな一面に気づくことができました。 ブライトネスに通ったことで娘は少しずつ成長し、 学校での活動にも積極的に取り組めていることがとても、ありがたく嬉しいです。

                    

                    
                  

                

                
                  
                    
                    
                      保護者 O･S 様

                    

                    
                      「ブライトネスに通い出してから、学校の授業が分かりやすくなった」と子どもが話してくれました。 子どもとじっくり向き合って下さるだけでなく、困った時の対応の仕方も相談にのって下さり、 そのアドバイスが、親の支えにもなっています。 今までの意識を変えることができたこと、(まだまだですが)本当に感謝しております。

                    

                    
                  

                

                
                  
                    
                    
                      保護者 T 様

                    

                    
                      どんな問題でも答えの出せない事があります。 でも、我が子の事となると、さらに、考えがまとまらない時があります。 そんな時、ブライトネスに出会いました。そこには、客観的にご指摘を受け、つきつけられる現実がありました。目の前の現実は厳しいものでしたが、まだ出来る事があると気がつき、前向きな気持ちになれました。現在は先生方のご指導のもと、基礎から見直し弱点強化のため、努力しています。


                    

                    
                  

                

                  
                    
                    
                      匿名希望

                    

                    
                      ブライトネスに通って、６年目になります。ソーシャルスキルや学習のご指導はもちろんのことですが、 お箸の持ち方や蝶結びの練習、歩道の歩き方、夏休み・冬休みの宿題など、 子供の成長とともに立ちはだかる様々な困りごとに、きめ細やかに対応してくださり、 いつも助けてくださいます。また、ブライトネスの先生方には子育ての悩みをたくさん相談してきました。狭い視野で考えがちな母親の私に色々なケースを教えてくださり、はげまし、勇気づけてくだったことで、私の心が救われてきました。たくさんの生徒さんたちをご指導されてきた経験豊かな先生方を、とても信頼しています。


                    

                    
                  

                

                  
                    
                    
                      保護者 N･Y 様

                    

                    
                      子どもの成長を先生方と共有したり、気づかせていただけるということは、 子育てをしていく上で、心の支え、安心感につながっています。我が子の困り事や課題に対して、具体的なアドバイスをしていただいています。そういう場は、他にないのでとても心強いです。親にとっては、相談できる貴重な場です。子にとっては、ほめられたり、学んだり、同年代の子と楽しく話したり、認め合ったりと学校では経験できないことができる場です。


                    

                    
                  

                

                  
                    
                    
                      保護者 I 様

                    

                    
                      ６才から通い始め、息子は現在１９才になりました。３才の時、自閉症で軽度の知的障害と診断され、多動で席に座れない、暴言をはく、気に入らないと 私、主人、祖父母、周りの人をなぐる、ける、物にあたる。癇癪を起こすと、泣き叫ぶと大変な状態でした。 今、思えば私の人生の中で１番つらい時期でした。そんな中、１つ１つこまかいアドバイスをいただき問題行動が減り、息子は少しずつ変わっていきました。 ６才までどこの医療機関や相談機関に相談しても答えがもらえなかったのに、 ブライトネスは、どんな悩みにでも必ず対応の方法を提示してくれました。現在、息子は１人ぐらしのスキルを学んだり、仕事の悩みを相談する場所としてブライトネスの成人コースを利用させてもらっています。 もちろん母である私の相談場所としても頼りになる塾なので、 困った時にはブライトネスをおすすめします。


                    

                    
                  

                

                  
                    
                    
                      保護者 T 様

                    

                    
                      どんな問題でも答えの出せない事があります。 でも、我が子の事となると、さらに、考えがまとまらない時があります。 そんな時、ブライトネスに出会いました。そこには、客観的にご指摘を受け、つきつけられる現実がありました。目の前の現実は厳しいものでしたが、まだ出来る事があると気がつき、前向きな気持ちになれました。現在は先生方のご指導のもと、基礎から見直し弱点強化のため、努力しています。
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            よくあるご質問

          

        

        
          Question

        

      

    

  



  
    
      
        
        
          	
              
                Q

                少人数制のグループ指導は先生1人に生徒は何人ですか？


              

              
                A

                講師1人につき生徒2～3人です。完全な1対1の完全個別指導も行っております。月4回の完全1対1個別指導コースと、個別指導2回とグループ指導2回を組み合わせたコースがあります。


              

            
	
              
                Q

                授業の内容はどのようなものでしょうか？


              

              
                A

                生徒の特性や保護者の方のご要望によって異なります。例えば、とにかく国語力をつけたいという生徒には、漢字テスト、語彙力ドリル、国語プリントなど適宜休憩を入れながら進めたり、靴ひもが結べない生徒には、靴ひもを結ぶための教材を使用して、完全に理解するまで繰り返し練習をしたりします。


              

            
	
              
                Q

                どのような教材を使いますか？


              

              
                A

                生徒の学習レベルに合わせた教材をご用意します。
プリントの教材はもちろん、手作りの教材も用意しております。


              

            
	
              
                Q

                授業の内容はどのようなものでしょうか？


              

              
                A

                生徒の特性や保護者の方のご要望によって異なります。例えば、とにかく国語力をつけたいという生徒には、漢字テスト、語彙力ドリル、国語プリントなど適宜休憩を入れながら進めたり、靴ひもが結べない生徒には、靴ひもを結ぶための教材を使用して、完全に理解するまで繰り返し練習をしたりします。
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                Q

                まずはお話だけ伺いたいのですが。


              

              
                A

                お子さまの現在の状態をお伝えくだされば、ブライトネスがどのような対応ができるのかについてお話いたします。まずは、045-752-4654までお電話いただければと思います。


              

            
	
              
                Q

                いつから塾に入れますか？


              

              
                A

                面談や体験授業などの一連のステップの後、通塾の曜日と時間帯を決めていただきます。その際に初回授業日についてもお話させていただきます。月の途中からの入会ももちろん可能です。また、生徒さん募集は1年を通じて行っております。


              

            
	
              
                Q

                いつでもやめることはできますか？


              

              
                A

                退会される場合は、前月の28日までにお知らせください。例えば、5月いっぱいで退会されるときは、4月28日までにお知らせくだされば結構です。


              

            
	
              
                Q

                発達障害の子の進路相談はできますか？


              

              
                A

                もちろんできます。教育相談という形になりますので、045-752-4654までお電話を頂き、ご予約をお取りください。


              

            
	
              
                Q

                5才の男の子です。 ADHDで自閉症の傾向があると診断されました。かなりの多動で、5分も座っていられません。入会できますか？


              

              
                A

                基本的に入会をお断りすることはありません。体験授業をして頂いた上で、お子さんに合った指導内容を説明させて頂きます。


              

            
	
              
                Q

                小学3年生の女の子で、4才の時にアスペルガー症候群と診断されました。体の動きがぎこちないのですが、そういったことも指導してもらえるのですか？


              

              
                A

                指導内容に運動を取り入れる事は可能です。


              

            
	
              
                Q

                小学5年生の男の子なのですが、去年、LDと診断されました。学校からは、集団の中で自分勝手な行動をしてしまうなど、友達関係がうまくいっていないと言われました。どういった指導が必要でしょうか？


              

              
                A

                お子さんには、グループ（小集団）での指導が合っているように思います。グループの中でルールを守ったり、時には我慢したりなど、友達とうまく遊ぶ方法を指導いたします。まずは、体験授業をしてみて下さい。
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